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Trudno sobie wyobrazi¢ nowoczesng medycyne bez antybiotykdéw — to leki ratujgce zdrowie i zy-
cie pacjentow, ktére majg bardzo szerokie zastosowanie i w zasadzie kazda dziedzina medycyny
wykorzystuje je na co dzien. Stosuje sie je gtéwnie do leczenia zakazen bakteryjnych wszystkich
tkanek i narzadoéw, sg wykorzystywane rowniez w profilaktyce niektérych choréb bakteryjnych.

Potwierdzenie, jak waznymi lekami sg antybiotyki, znajdziemy w publikacjach europejskich i $wia-
towych agencji do spraw zdrowia. Wedtug danych European Centre for Disease Prevention and
Control (ECDC) w Polsce codziennie na kazde sto osdb dwie sg leczone antybiotykiem. Wbrew
pozorom w Europie i w Polsce znaczna cze$¢ zlecen dotyczy pacjentéw ambulatoryjnych (razem
dorosli i dzieci), proporcja ta wynosi okoto 9 : 1. W Stanach Zjednoczonych w 2018 roku stosunek
ten wynosit 6 : 4.

Niestety antybiotyki, podobnie jak kazdy inny lek, moga spowodowac dziatania niepozadane: lekkie,
jak wysypka czy samoograniczajgce sie biegunki, ale réwniez ciezkie w przebiegu, jak wstrzas ana-
filaktyczny. Najlepiej opisanymi w literaturze dziataniami niepozadanymi antybiotykéw sg biegun-
ki poantybiotykowe (zakazenia Clostridioides difficile) i lekooporno$¢ przeciwdrobnoustrojowa.
Najwazniejszym modyfikowalnym czynnikiem ryzyka nabywania przez drobnoustroje opornosci
na antybiotyki jest presja selekcyjna zwigzana z niewtasciwym stosowaniem czy przepisywaniem
antybiotykow. Szacuje sie, ze nawet potowa wystawionych recept moze nie by¢ optymalnym wy-
borem, czyli moze dotyczy¢ niewtasciwego antybiotyku, ztej dawki lub czasu leczenia, ale przede
wszystkim 30% recept na antybiotyki jest wystawianych niepotrzebnie.

Ciekawe podejscie do racjonalnego stosowania antybiotykdw wskazuje World Health Organization

(WHO), ktéra z jednej strony rekomenduje umiarkowanie w stosowaniu lekéw z tej grupy, ale z dru-

giej za priorytetowe uwaza dziatania podejmowane na rzecz ochrony pewnych wybranych antybio-

tykéw. W progranie ,AWaRe” WHO proponuje podziat antybiotykdw na trzy grupy:

* ogodlnodostepng ,Access” — antybiotyki o waskim zakresie dziatania i dobrym profilu bezpie-
czenstwa pod wzgledem dziatan niepozadanych

* bedaca pod nadzorem ,Watch” — antybiotyki o szerszym zakresie dziatania, zalecane jako leki
pierwszego wyboru u pacjentéw z ciezkim przebiegiem klinicznym zakazen lub w sytuacji zaka-
zenia spowodowanego drobnoustrojami opornymi na leki z grupy ,Access”

* zarezerwowang ,Reserve” — antybiotyki ostatniego wyboru, stosowane w leczeniu celowanym
zakazen wielolekoopornych.
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Celem tych dziatan jest nie tylko maksymalizacja efektu kliniczego, minimalizacja toksycznosci,
lecz takze nadanie priorytetu antybiotykom, ktdre rzadziej indukujg opornos¢ zaréwno u indywi-
dualnego pacjenta, jak i w populacji. Wiecej informacji o ,Ksiedze antybiotykéw WHQO" na stronie:
https://www.who.int/publications/i/item/9789240062382.

Oddajemy w Panstwa rece monografie, ktéra ma za zadanie utatwi¢ codzienng prace lekarza
w podstawowe] opiece zdrowotnej poprzez zebranie w jednym miejscu najaktualniejszych reko-
mendacji dotyczacych najczestszych infekcyjnych przyczyn wizyt ambulatoryjnych. Autorzy omo-
wili zasady dotyczace leczenia antybiotykiem, poekspozycyjnego stosowania tych lekéw, a takze
pozaantybiotykowego dziatania w zakresie profilaktyki i terapii zakazen oraz zarazen. Osobny roz-
dziat przygotowano z mysla o pacjentkach i ich potrzebach w zakresie leczenia zapalen i zakazen
w obrebie uktadu rodnego.

Serdecznie zapraszam do lektury.
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