ystepowanie zaburzonych relacji dzieci i nastolatki — nowe technologie medialne (urzadze-
Wnia i przestrzenie) jest faktem. Dostrzegli je juz badacze w latach 70.-80. XX wieku, a ana-
lizy Goldberga i Young zaliczajg sie do klasyki literatury przedmiotu. Po wielu dyskusjach i mimo
wczesniejszych oporéw od 2023 roku cyberzaburzenia traktowane sg jako zaburzenia behawio-
ralne o identyfikowalnych cechach, etiologii rozwojowej oraz skutkach. Nowe podejscie, bedgce
wynikiem wielu lat obserwacji zachowan oraz konsekwencji naduzywania technologii cyfrowych,
otworzyto pole dla nowych form terapii, np. poprzez otwieranie specjalistycznych osrodkoéw
leczenia oraz rehabilitacji oséb z cyberzaburzeniami. W wydanym w 2023 roku pod redakcjg
prof. Anny Mosiotek i dr. Stawomira Jakimy - na zlecenie Krajowego Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom - podreczniku dla terapeutdw ,Uzaleznienia behawioralne i zaburzenia nawy-
kéw” zagadnieniu temu poswiecono wiele uwagi i dokonano jego skrupulatnej analizy. Zresztg
w ciggu ostatnich 10 lat na rynku wydawniczym (profesjonalnym i popularnym) ukazato sie
ponad 30 polskich opracowan poswieconych tej problematyce. Do kluczowych zaliczy¢ na-
lezy prace Jozefa Bednarka, Anny Andrzejewskiej, Jacka Pyzalskiego, Mariusza Z. Jedrzejko,
Agnieszki E. Taper i Andrzeja Augustynka. Waznym wzmocnieniem dla wiedzy o skutkach nad-
uzywania technologii cyfrowych stat sie wieloletni dorobek prof. Manfreda Spitzera, jak sgdzimy
— wspotczesnego guru tego zagadnienia.

Historia batalii 0 wypracowanie akceptowanego przez psychiatrow, psychologéw i pedago-
géw stanowiska wobec cyberzaburzen czy cyberuzaleznien jest dtuga, a obecny stan wiedzy
przybliza nas do przygotowania mapy skutkéw cyberuzaleznien, a takze optymalnych modeli
wprowadzania dzieci w cyfrowy swiat.

Prezentowane przez autoréw publikacji podejscie, cho¢ zawiera wiele uwag pedagogicznych,
miesci sie przede wszystkim w logice analizy dorobku psychiatrii, psychologii oraz hauk o zdro-
wiu. Stwierdzamy zatem, ze co$ jest szkodliwe (chorobowe), gdy przynosi cztowiekowi ewi-
dentne szkody (psychosomatyczne i/lub spoteczne), dajace sie sklasyfikowac na ptaszczyznie
psychologicznej (psychicznej), somatycznej, spotecznej. |dgc logikg zdrowia, bedziemy maowili
wielokrotnie nie tylko o przekraczaniu norm, co daje sie zauwazy¢ w zmianach zachowania,
majgcych wptyw na codzienne funkcjonowanie cybernautow.

Jest wielce prawdopodobne, ze urzadzen ze zbioru technologii cyfrowych jest na swiecie
wiecej niz zegarkow i staty sie one najpopularniejsze na swiecie. W procesie globalnej cyfry-
zacji powinnismy upatrywac wielu zalet ich posiadania i uzytkowania, chocby tych zwigzanych
Z niczym nieograniczong komunikacjg oraz dostepem do informaciji i wiedzy. Niewatpliwg zaletg
smartfondw, komputerow oraz porownywarek, wyszukiwarek czy cyfrowych sieci spotecznych



jest mozliwos¢ uczestniczenia w globalnych relacjach w czasie rzeczywistym. Dla wielkiej czesci
populacji mtodych ludzi zycie bez internetu jest po prostu niemozliwe, a smartfony towarzysza
im od momentu przebudzenia do zasniecia, takze w czasie positkdw, nauki i czynnosci fizjolo-
gicznych. Zartobliwie, ale takze z nutg powagi, mozemy powiedzieé, ze cyfrowy $wiat wypromo-
wat jedno z najmodniejszych stéw wspodtczesnosci ,zaraz”.

Ta ZARAZ-a jest coraz powszechniejsza, ogarnia nie tylko nastolatkéw, ale takze mate dzieci
i dorostych. Wchtoniecie w sie¢ staje sie nie tylko problemem spotecznym (rosngcy udziat ko-
munikacji zapozyczonej nad klasyczng i prospoteczng komunikacjg twarzg w twarz), lecz takze
wyzwaniem edukacyjnym. Jak wykazujemy w ksigzce, uzywanie technologii cyfrowych, szcze-
golnie smartfonéw, poza wykorzystywaniem go w ramach lekcji do szybkiego zdobywania in-
formaciji, jest szkodliwe edukacyijnie, szczegdlnie jako skutek silnego przecigzenia moézgow tzw.
btotem informacyjnym oraz ekscytowania sie nic nieznaczacymi informacjami z jednoczesnym
stymulowaniem moézgu dopaming. Jeszcze innym zagadnieniem jest bezpieczenstwo naszego
wizerunku oraz danych - ich utrata lub niewtasciwe wykorzystanie moze by¢ przyczynag ktopo-
téw srodowiskowych, zawstydzenia rodzicoéw, a nawet ludzkich dramatéw, porazek ekonomicz-
nych lub edukacyjnych.

Opublikowane dzieki uprzejmosci Wydawnictwa Medical Tribune Polska opracowanie ma
wielu adresatéw. Mamy nadzieje, ze okaze sie ono przydatne pediatrom, lekarzom rodzinnym,
psychologom i pedagogom szkolnym, terapeutom uzaleznien oraz studentom kierunkéw me-
dycznych, nauk o zdrowiu i nauk spotecznych. Juz ha wstepie mozemy powiedzie¢ o powszech-
nie dostrzeganych btedach modelowania oraz skutkach naduzywania technologii cyfrowych, do
ktérych najczesciej zalicza sie:

* skracanie snu jako skutek ,wchtoniecia w cyfrowg sie¢”

* zbyt wczesne, wzigwszy pod uwage wiek, dostarczanie dzieciom cybernarzedzi oraz niewy-
starczajgcg kontrole rodzicielskg nad ich aktywnoscig w sieci

* za matg aktywnosc¢ wielkich operatoréw sieci w zakresie eliminowania i blokowania zacho-
wan patologicznych w internecie

* nieswiadomosc rodzicow w obszarze mechanizmdw cyberzaburzen, ich diagnozy oraz terapii

* ciggle niewystarczajgca edukacje medialng i profilaktyke cyberzagrozen.

Ksigzke przygotowalismy w taki sposob, aby zawierata jak najwiecej wiedzy praktycznej przy-
datnej przy rozpoznaniu problemu, jego diagnozowaniu oraz budowaniu skutecznych rozwigzan

profilaktycznych.
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Wprowadzenie

Technologie cyfrowe staty sie najpopularniejszym produktem wspotczesnej cywilizacji, a fe-

nomen smartfondéw jest juz nie tylko zjawiskiem technologicznym, ale takze socjologicznym
i psychologicznym. Upowszechnienie sie ogdlnodostepnych technologii cyfrowych (TC), takich
jak telewizja, komputery i smartfony, oraz dynamiczny rozwdj cyfrowych sieci spotecznych (CSS)
doprowadzity do rewolucyjnych zmian w zyciu jednostek, grup spotecznych, spoteczenstw, go-
spodarek, finanséw i innych sfer aktywnosci cztowieka.

UWAGA SOCJOPEDAGOGICZNA:

W sposéb niezauwazony przez wiekszos¢ rodzicow TC i CSS dokonaty rewolucyjnych
przeobrazeh w modelach relacji spotecznych dzieci i mtodziezy. Pierwszg i kluczowg,
konsekwencjg jest narastajacy izolacjonizm spoteczny, kidry przektada sie na ich
kondycje psychiczng. Mozemy z tego wyprowadzi¢ wniosek o potrzebie modelowania
relacji dzieci do technologii cyfrowych i cyfrowych sieci spotecznych.



CYBERUZALEZNIENIA | Wprowadzenie

Zafascynowani mozliwosciami nowych technologii, sprzyjajacymi nie tylko poznawaniu swia-
ta, ale takze autoprezentacji, nie zauwazylismy (szczegdlnie z pozycji rodzicéw) wielopoziomo-
wego oddziatywania TC i CSS na zycie nas samych, dzieci i funkcjonowanie spoteczno-eduka-
cyjno-zawodowe. Wystarczy spojrze¢ z boku na nastolatke pochtonietg przez smartfona, aby
szybko dostrzec, ze czesto wpatrzona w ekran nie dostrzega rodzicéw, rodzenstwa w domu,
ludzi na ulicy. Pobiezny przeglad jej social medidéw ukazuje podobne do niej nastolatki, ktérych
dziesigtki autoprezentacyjnych zdje¢ budujg w ich mniemaniu pozycje spoteczng. W pierwszym
i w drugim przypadku mamy do czynienia z pustym czasem, pseudorozwojem oraz autodestruk-
cyjnym zaburzaniem rozwoju w homeostazie rozumianego jako bonum humanum.

UWAGA PSYCHOLOGICZNA:

Masowe fotograficzne i filmowe autoprezentacje nastolatkéw w sieci budujg
wypaczony obraz cztowieka, prowadzac do ,wyscigu” coraz ciekawszych

i intrygujacych p6z, pozycji oraz zachowan. Nie méwig one nic o wnetrzu cztowieka,
jego potencjatach wiedzy, zainteresowaniach, hobby, stajac sie ideatami kobiecosci
i meskosci o gteboko wypaczonym i zaburzonym charakterze.

Poniewaz TC i CSS staty sie nie tylko trwatg czescig zycia dorostych i dzieci, ale majg row-
niez na nich ogromny wptyw (m.in. na zachowania spoteczne, modele interakcji, modelowanie
wyboréw w obszarze konsumpciji i kultury), konieczne jest poznanie pozadanych (spotecznie,
psychologicznie i pedagogicznie), co wazne zweryfikowanych naukowo, modeli relacji dzieci
— nowe technologie. Opracowanie jest probg syntetycznego zdiagnozowania problemu oraz za-
prezentowania zbioru praktycznych wskazéwek zmniejszajgcych ryzyko cyberchoréb w ujeciu,
jakie w pismiennictwie haukowym od lat promujg m.in. Spitzer i Griffiths.

Prezentowane w opracowaniu oceny, tezy, uwagi oraz sugestie wynikajg z holistycznego i lo-
goterapeutycznego podejscia do analizowania i przeksztatcania profilaktycznego rzeczywistosci
spotecznej, w tym obserwowanych w niej problemow. Publikacja zostata skonstruowana tak,
aby zawierata jak najwiecej wskazowek praktycznych, mozliwych do zrealizowania w dziataniach
profilaktycznych lekarzy pediatréw i rodzinnych, pracownikéw instytucji spotecznych i oswiato-
wych, pedagogow i psychologdéw pracujacych z dzieémi i mtodziezg, u ktdérych zdiagnozowano
cyberzaburzenia.

UWAGA SOCJOPEDAGOGICZNA:

Dynamiczny rozwéj nowych technologii cyfrowych bedzie wywierat coraz wiekszy
wplyw na zycie cztowieka — indywidualne i zbiorowe. Odpowiedzig systemu edukaciji,
profilaktyki powinno by¢ wyposazanie rodzicbw w wiedze o oddziatywaniu

TC i CSS na rozwdj dzieci i mtodziezy.



Miliony dzieci i nastolatkéw sa przekonane,
ze relacje zaposredniczone — poprzez social media
— maja taka sama wartos¢ jak te bezposrednie.
Odwrocenie tego szkodliwego trendu jest jednym
z warunkow poprawy ich kondycji psychicznej.

1 WSKAZOWKA PROFILAKTYCZNA | TERAPEUTYCZNA:
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ZAGADNIENIE UZALEZNIENIA OD INTERNETU po raz pierwszy poruszono

15 sierpnia 1996 roku na 104 konwencji Amerykanskiego Stowarzyszenia
Psychologicznego w Toronto. Internet Addiction Disorder (IAD) stato sie wkrétce
nowym i nabierajgcym szybkiej popularnosci pojeciem, oznaczajacym tyle, co
uzaleznienie od tresci przekazéw w sieci. Przypisano mu 8 nastepujgcych objawéw:
1. Brak kontroli nad czasem spedzanym w sieci

. Ktamstwa na temat czasu spedzanego przed komputerem

. Cierpienia zwigzane z negatywnymi konsekwencjami przebywania w sieci

. Utrata zasad moralnych zwigzana z wykorzystywaniem fatszywych personaliéw

- Nagminne korzystanie z komputera w celach rozrywkowych

A g » W DN

. Doswiadczenie silnych uczu¢ euforii i poczucia winy z powodu przebywania
w internecie

=~

. Uzywanie komputera w celu ucieczki od smutku

8. Ktopoty finansowe wynikajace z korzystania z internetu.

W kolejnych latach zaburzenia rozciagnieto na nowe formy korzystania z nowych
technologii cyfrowych, szczegélnie te dotyczace konsekwencji naduzywania gier
sieciowych oraz kompulsywnego wykorzystywania smartfonéw. Problem dotyczy
przedstawicieli wszystkich grup spotecznych, ale mozemy dokonac licznych
klasyfikacji z punktu widzenia wieku czy typéw sieciowych aktywnosci. Wiemy juz,
Ze dzieci sg szczegdblnie podatne na rozwdéj cyberuzaleznien, dlatego konieczne jest
modelowanie ich relacji do treéci pokazywanych w sieci i samych urzadzen.

y
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Technologie i sieci cyfrowe jako
czynnik rozwojowy | destrukcyjny
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Dualizm tytutu pierwszego rozdziatu nie jest przypadkowy. Wspoétczesne badania i bogata

literatura przedmiotu wskazujg na absolutnie prorozwojowe znaczenie howych technologii cy-
frowych chyba we wszystkich sferach zycia cztowieka, np. poprzez powszechny dostep do zaso-
bow wiedzy, transfer informacji oraz pogtebienie kontaktéw interpersonalnych na duze odlegtosci.
Z drugiej strony pojawienie sie terminu ,,cyberuzaleznienia” — najpierw w jezyku mediéw, a pozniej
specijalistycznym, wskazuje, ze jest to problem realny, wymagajgcy nie tylko refleksji teoretycznej,
lecz takze zabiegdw praktycznych.

UWAGA PEDAGOGICZNO-TERAPEUTYCZNA:

Cyberzaburzenia — cyberuzaleznienia sg zespotem zaburzef bedacym
konsekwencjg naduzywania technologii cyfrowych, czesto poprzedzonym
dopuszczaniem matych dzieci do urzadzen cyfrowych.

Od czasu, gdy koncern Apple (nastgpito to w 2007 roku) wprowadzit na rynek nowy wy-
miar telefonu komoérkowego, kultowego juz dzis smartfona, jestesmy swiadkami i uczestnikami
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