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Drodzy Czytelnicy

kazdy kolejny rok to nowe odkrycia, nowe dowody potwier-
dzajace, ze psy i koty to istoty czujgce, podobne ludziom
pod wzgledem biologicznym i tak jak my borykajace sie nie
tylko z problemami natury fizycznej, ale i psychiczne;.
W otaczajgcej nas rzeczywistosci, w ktorej coraz wiecej
uwagi poswieca sie problemom behawioralnym zwierzat,
my — lekarze weterynarii — postrzegani jestesmy jako auto-
rytety. Jako ci, ktérzy niosg na co dziert pomoc czworonoz-
nym pacjentom, a posrednio i ich opiekunom.

Nie zawiedzmy ich. Wychodzgc naprzeciw oczekiwaniom
klientéw, bgdZzmy otwarci na wiedze dotyczgcg zaburzen

zachowania u zwierzat. To integralna czesc¢ medycyny
weterynaryjnej, wptywajgca na jakosc ustug i Swiadczaca
0 przygotowaniu merytorycznym personelu. Czy tego
chcemy, czy nie, nasz zawod wymaga wszechstronnego
wyksztatcenia, a ja mam ogromna przyjemnosc¢ oddac
w Panstwa rece duzg porcje rzetelnej, nie tylko teoretycz-
nej, ale i praktycznej wiedzy z zakresu behawioru pséw
i kotow.

Dziekuje autorom artykutéw za owocng wspotprace
i chec¢ dzielenia sie swoim doswiadczeniem.

Zycze satysfakcjonujgcej lektury!
lek. wet. Aleksandra Styk-PrzeZdziecka
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dr n. wet. Jagna Kudta

Zaburzenia zachowania
w przebiegu chorob ukiadu
pokarmowego u psow

2012 roku grupa badaczy z Uniwersytetu w Montre-

alu (Becuwe-Bonnet i wsp., 2012) opublikowata ba-
danie, w ktorym poréwnano grupe 19 psow wykazujgcych
nadmierne lizanie powierzchni z 10 zdrowymi psami. Psy
z grupy badanej wykazywaty zaburzenie zachowania prze-
cietnie od 32 miesiecy, a 16 z 19 pséw prezentowato to za-
chowanie codziennie. U kazdego z pséw przeprowadzono
petne badanie kliniczne, neurologiczne i behawioralne,
wykonano badanie krwi, USG, badanie endoskopowe
oraz biopsje tkanek zotadka i jelita cienkiego. U 14
z 19 pséw nadmiernie lizacych powierzchnie badania te
ujawnity choroby uktadu pokarmowego, w tym nieswoiste
zapalenie jelit (IBD, inflammatory bowel disease) i zapale-
nie trzustki, oraz u jednego psa ciato obce w zotadku. Le-
czenie pierwotnej choroby przyniosto znaczng poprawe
u wiekszosci pséw. Co ciekawe, u pozostatych pieciu psow,
u ktérych nie wykazano zmian w uktadzie pokarmowym,
po zastosowaniu diety hipoalergicznej oraz lekéw z grupy
inhibitorow pompy protonowej lub przeciwwymiotnych
rowniez wyeliminowano niepozgdane zachowanie.

Z mojego doswiadczenia wynika, ze nadmierne lizanie po-
wierzchni to najczestszy behawioralny objaw choréb uktadu
pokarmowego zaréwno u pséw, jak i u kotéw (ryc. 1). Doty-
czy wtasnych czesci ciata (U pséw najczesciej okolicy
nadgarstkow, u kotéw brzucha), jak réwniez lizania opie-
kundw, postania, szyb, podtogi, a nawet powietrza (film).
U pséw oprdécz lizania powierzchni wystepuje tez kopanie
w podtodze oraz w skrajnych przypadkach przyjmowanie
pozycji ,modlagcego sie psa" (ryc. 2), ktéra przypomina
ukton, jakim m.in. psy zapraszajg inne zwierzeta do zaba-
wy. U moich pacjentéw najczesciej rozpoznaje giardioze,
alergie lub nietolerancje pokarmowg oraz przewlekte za-
palenie trzustki. Oczywiscie, jak w przypadku kazdego
problemu behawioralnego, nalezy przeprowadzi¢ diagno-
styke réznicowa, ktéra przy objawie wylizywania czesci
ciata powinna uwzglednia¢ m.in. inne przyczyny bélu (na
przyktad w wyniku zwyrodnieniowego zapalenia stawow
lub zapalenia pecherza moczowego) oraz choroby skory
z towarzyszacym im swigdem. Warto pamietac, ze wyli-
zywanie okolicy nadgarstkéw u psow jest rowniez
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6 behawioryzm psow i kotow

Ryc. 1. Lizanie powierzchni (w tym cze$ci ciata wtascicieli) to najczestszy objaw behawioralny choréb przewodu
pokarmowego u psow.

czestym zachowaniem przerzutowym w przebiegu za-
burzen o podtozu lekowym (na przyktad leku separacyj-
nego).

W innym badaniu tej samej grupy kanadyjskich badaczy
(Frank i wsp., 2012) przeanalizowano dane dotyczace za-
burzenia zachowania nazywanego ,tapaniem niewidzial-
nych much"” (ang. fly biting). Jest ono od lat wymieniane
jako przyktad ,choroby obsesyjno-kompulsyjnej” u pséw
(Overall i Dunham, 2002) i przejaw wystepowania halucy-
nacji (Landsberg i wsp., 2003), ewentualnie jako mozliwy
objaw czesciowych napaddéw padaczkowych (Schneider
i wsp., 2009). Zachowanie to faktycznie przypomina se-
kwencje obserwowang przy chwytaniu prawdziwych
owadow. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze charakterystyczne
wycigganie szyi ku gorze moze wskazywac na dyskom-
fort w okolicy przetyku (ryc. 3). Czasem zaburzenie to nie
konczy sie ,ztapaniem i przetknieciem muchy", a sprowa-
dza sie jedynie do wspomnianego wyciggania szyi i wow-
czas nazywane jest ,gapieniem sie w gwiazdy/niebo”
(ang. star/sky gazing) (Poirier-Guay i wsp., 2014).

W omawianej pracy kazdy z psow zostat zbadany klinicz-
nie, neurologicznie i behawioralnie. Wszystkie psy przeba-
dano réwniez pod katem choréb uktadu pokarmowego.
Wyniki badan wykazaty u wszystkich siedmiu psow z gru-
py badanej zaburzenia w obrebie uktadu pokarmowego
(w tym refluks zotgdkowo-przetykowy, opdZnione opréz-
nianie zotadka i eozynofilowe lub limfoplazmocytarne

zapalenie dwunastnicy), a u jednego dodatkowo jami-
stos¢ rdzenia kregowego. Warto zaznaczy¢, ze poza nie-
prawidtowym zachowaniem psy nie wykazywaty innych
objawow, ktére mogtyby wskazywac na choroby przewo-
du pokarmowego. U zadnego z psow nie byto konieczne
zastosowanie lekow psychotropowych, aby uzyskac po-
prawe.

tapanie niewidzialnych much nie jest czestym zaburze-
niem zachowania u psow, ale we wszystkich przypad-
kach, z ktérymi miatam do czynienia w mojej praktyce,
znaczaca poprawe uzyskiwatam przede wszystkim po
wprowadzeniu diety hipoalergicznej i lekéw z grupy inhibi-
toréw pompy protonowej. Zawsze jednak nalezy przepro-
wadzi¢ diagnostyke réznicowa obejmujacg m.in. zapale-
nie przetyku i owrzodzenie zotgdka o roznej etiologii oraz
wspomniane wczesniej badanie neurologiczne.

Omawiajgc zaburzenia zachowania w przebiegu choréb
uktadu pokarmowego, nie mozna poming¢ zmian beha-
wioralnych towarzyszacych zespoleniu wrotno-oboczne-
mu (PSS, portosystemic shunt). Najczesciej opisywane
w literaturze i rownie czeste w mojej praktyce sg ataki sil-
nej, nieprowokowanej agresji w trakcie positku albo nie-
dtugo po nim. Agresja kierowana jest wobec wtascicieli,
wtasnych czesci ciata (najczesciej koriczyn miednicz-
nych) lub wobec przedmiotéw (na przyktad krzesta). Rza-
dziej spotykane sg napady leku. Jeden z moich pacjentéw
— sznaucer miniaturowy — po positku chodzit tytem.
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Ryc. 2. Pozycja ,modlgcego sie psa" wskazuje na bol na terenie jamy brzusznej.

g il

Ryc. 3. Charakterystyczne wyginanie szyi ku gorze, ktapanie i przetykanie $liny to zachowania widoczne przy
.tapaniu niewidzialnych much", ktére czesto powodowane jest przez choroby przewodu pokarmowego.

Magazyn Weterynaryjny | monografia
www.magwet.pl/magazynweterynaryjny




8 behawioryzm psow i kotow
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Zaburzenia zachowania w przebiegu PSS sg objawem en-
cefalopatii watrobowej, powodowanej m.in. przez tok-
syczne oddziatywanie amoniaku na tkanke nerwowag
(Meyer i wsp., 1998). Podstawowymi badaniami pozwala-
jgcymi potwierdzi¢ lub wykluczyc te chorobe u pséw sg
oznaczenia stezenia amoniaku we krwi oraz stezenia
kwasow zotciowych przed i po obcigzeniu pokarmem bo-
gatym w ttuszcz (na przyktad smietang).

W przypadku chorob uktadu pokarmowego przebiegajg-
cych ze wzmozonym taknieniem (na przyktad parazytoz
jelitowych albo zewnagtrzwydzielniczej niewydolnosci
trzustki) dosy¢ czesto gtéwnym objawem jest agresja
w kontekscie jedzenia (bronienie zasobdw) oraz szukanie
jedzenia na spacerach. Wtasciciele pséw czesto odbiera-
jg to jako wyraz niesubordynacji i karzgc psy, prowadzg
do rozwoju wtérnych problemdéw behawioralnych. Takie
psy maja rowniez tendencje do zjadania rzeczy niejadal-
nych, co okreslane jest jako spaczony apetyt lub pica.
Chcac zaspokoi¢ gtdéd, moga réwniez pi¢ w nadmiarze
wode (tzw. psychogenna polidypsja), co w konsekwencji
czesto prowadzi do oddawania moczu w domu, mylnie in-
terpretowanego przez wtascicieli jako objaw leku separa-
cyjnego. Oczywiscie w diagnostyce réznicowej nalezy
bra¢ pod uwage inne przyczyny wzmozonego taknienia
i pragnienia, m.in. chorobe Cushinga, cukrzyce czy niedo-
czynnosc¢ tarczycy.

Z moich obserwacji wynika, ze do zachowan agresyw-
nych, zwtaszcza skierowanych wobec innych pséw, do-
chodzi czesto w przebiegu przewlektego zapalenia trzust-
ki, nawet jesli chorobie tej nie towarzysza inne objawy.
Patogeneza tych zmian zachowania nie jest jeszcze
w petni wyjasniona, pod uwage nalezy wzig¢ jednak to-
warzyszacy chorobie bél oraz zaburzenia mikrobiomu.

Sktad mikroflory jelitowej zalezy od wieku, diety i wielu in-
nych czynnikéw $rodowiskowych (Pilla i Suchodolski,
2020). Choroby przewodu pokarmowego nalezg do naj-
bardziej oczywistych przyczyn dysbiozy, stosowanie an-
tybiotykéw w leczeniu choroby ktéregokolwiek uktadu
ciata skutkuje jednak drastycznym spadkiem réznorod-
nosci taksonomicznej i liczebnosci organizmow zasiedla-
jgcych przewod pokarmowy (Pilla i Suchodolski, 2019).
Prawidtowe funkcjonowanie mikrobiomu ma zas kluczo-
we znaczenie dla zachowania zwierzecia, m.in. ze

wzgledu na to, ze to wtasnie w jelitach produkowane jest
90% serotoniny. Stato sie to podstawg do badan nad osig
jelito—mdzg (O'Mahony i wsp., 2015). Ponadto mikrobiom
wptywa na produkcje kwasu gamma-aminomastowego
(GABA), melatoniny, histaminy, acetylocholiny, dopaminy
i norepinefryny (Ambrosini i wsp., 2019).

Duze znaczenie majg rowniez produkty metabolizmu sa-
mych bakterii, takie jak krotkotaricuchowe kwasy ttusz-
czowe (SCFAs, short-chain fatty acids), m.in. kwas octo-
wy, mastowy i propionowy, ktére stymulujg wspotczulny
uktad nerwowy do uwalniania serotoniny, wtdrnie wptywajac
na procesy uczenia sie i zapamietywania (Stefanko i wsp.,
2009). Katabolizmn SCFAs do ciat ketonowych zapewnia tak-
ze alternatywne zrédto energii dla astrocytow, co jest klu-
czowe dla utrzymania prawidtowych funkcji poznawczych
zaréwno u starszych ludzi, jak i pséw (Pan V. i wsp., 2018).
Okazuje sie wiec, ze u pséw nie tylko rozwija sie choroba
przypominajgca chorobe Alzheimera u ludzi (zespét zabu-
rzen poznawczych, CDS — Cognitive Dysfunction Synrome),
ale wykazujg one rowniez podobne zmiany mikrobiomu,
ktére moga sie do niej przyczyniaé (Ambrosini i wsp., 2019).
Mikroflora jelitowa jest tez kluczowa dla prawidtowego roz-
woju uktadu nerwowego. W jednym z badan sterylne myszy
wykazywaty nadpobudliwos¢ psychoruchowa oraz ostabie-
nie prawidtowych reakcji lekowych. Zachowanie myszy nor-
malizowato sie po zasiedleniu ich przewodu pokarmowego
witasdciwym dla tego gatunku mikrobiomem (Diaz i wsp.,
2011). Ponadto wykazano, ze u pséw otrzymujgcych suple-
ment zawierajacy szczep bakterii Bifidobacterium
longum znacznie zmniejszaty sie objawy leku w poréwnaniu
z psami otrzymujgcymi placebo (McGowan i wsp., 2018).

Kolejne miesigce i lata z pewnoscia beda przynosic¢ wyniki
badan rzucajgce nowe $wiatto na niewyjasnione dotad
mechanizmy zaburzen zachowania u pséw. Warto wiec
podchodzi¢ do leczenia kazdej choroby w tzw. holistyczny
sposob, tak aby tam, gdzie to tylko mozliwe, leczac jedng
chorobe, nie zaburzac pracy innych uktadéw ciata i psychi-
ki zwierzecia. Dociekliwo$¢ w szukaniu przyczyn i precyzja
postepowania przynosza bowiem najlepsze rezultaty.

SUMMARY

Behavioural problems in dogs with digestive system diseases

In recent years, much attention has been paid to research on the gut-
brain axis, which revolves around the gastrointestinal microbiome, often
referred to as the “second brain”. Diseases of the digestive tract,
antibiotic therapy and feeding puppies naturally for a period that is too
short or not at all are the main causes of dysbiosis. On the other hand,
many gastrointestinal diseases are painful, leading to displacement
activities and, consequently, compulsive behaviour. It is therefore up to
the veterinarian to identify the underlying cause of the behavioural
change. Otherwise, the animal is doomed to chronic suffering and
behavioural therapy will not bring the desired effect.

Key words: behavioural disorders, dogs, Gl tract diseases, gut-brain axis
Ryc. i film - Autorka
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lek. wet. Aleksandra Styk-Przezdziecka
Przychodnia Weterynaryjna DogMed, Warszawa
www.behawiorysta-vet.pl

Zastosowanie agonistow

receptorow

alfa-2-adrenergicznych
w leczeniu zaburzen
zachowania u psow

rogramy modyfikacji zachowania w przypadku pro-

blemoéw behawioralnych zwigzanych ze strachem
zwykle obejmujg przeciwwarunkowanie i systematyczne
odwrazliwianie. Nie jest jednak tatwo je zastosowac, gdy
bodziec budzgcy negatywne emocje jest trudny lub nie-
mozliwy do kontrolowania albo gdy zwierze cierpi z po-
wodu fobii badZ innego powaznego zaburzenia lekowego.
Wysoki poziom stresu moze utrudniac, a nawet blokowac
proces uczenia sie. Wedtug dr Karen Overall ,na pewnym
poziomie dystresu (jest to czesciowo osobniczo zalezne)
niemozliwe jest wytworzenie odpowiednich cytokin i sub-
stancji neurotroficznych, ktére pozwolityby na transkryp-
cje nowego biatka bedacego wynikiem uczenia sie” (1).

Ekspozycja na stresory skutkuje wzrostem ilosci noradre-
naliny (NE) krgzgcej w miejscu sinawym, podwzgorzu,

hipokampie i ciele migdatowatym (2). Zwiekszona aktyw-
no$¢ NE stymuluje uwalnianie kortykoliberyny (CRH —
corticotropin releasing hormone, hormon uwalniajgcy
kortykotropine) z jadra przykomorowego podwzgodrza, co
z kolei pobudza 0$ podwzgdrze—przysadka—kora nadner-
czy z nastepczg stymulacja wspotczulnego uktadu ner-
wowego. Pobudzenie tego uktadu skutkuje ostrg odpo-
wiedzig stresowg i wywotuje objawy analogiczne do
pojawiajgcych sie pod wptywem gniewu lub strachu, be-
dace wyrazem mobilizacji organizmu do walki bgdz
ucieczki. Taka reakcja biologiczna jest obserwowana
u przerazonych pséw, wiec blokowanie uktadu noradre-
nergicznego przez agonistéw receptoréw alfa-2-adrener-
gicznych ma szanse zmniejszy¢ intensywnosc tych obja-
wow (3). Interwencje farmakologiczne ukierunkowane na
uktad NE wydajg sie wiec mie¢ logiczne uzasadnienie
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w leczeniu problemdéw behawioralnych wynikajgcych ze
strachu.

Na przetomie lat 60. i 70. ubiegtego wieku wprowadzono
do praktyki klinicznej pierwszego agoniste receptoréw al-
fa-2-adrenergicznych — klonidyne. Od 1966 roku jest ona
stosowana w medycynie jako srodek przeciwnadcisnie-
niowy. Niemal w tym samym czasie zaczeta by¢ rowniez
uzywana poza wskazaniami w psychiatrii do zwalczania
objawow takich jak nadpobudliwos¢, nadmierna czujnosé
oraz do leczenia zespotu stresu pourazowego i zespotu
nadpobudliwosci z deficytem uwagi i impulsywnoscia.
Prowadzone przez dekady badania nad wptywem kloni-
dyny na zachowanie pozwolity zrozumie¢ wiele zagad-
nien dotyczacych oddziatywania osrodkowego uktadu
noradrenergicznego na czynnosci psychiczne.

KLONIDYNA

Mechanizm dziatania

Klonidyna hamuje aktywnosc¢ uktadu wspotczulnego po-
przez wptyw na receptory alfa-2-adrenergiczne oraz
W mniejszym stopniu na receptory imidazolowe, zlokali-
zowane w osrodkowym uktadzie nerwowym. Jest
agonistg receptoréw alfa-2-adrenergicznych i w niewiel-
kim stopniu alfa-1-adrenergicznych. Dziata na wszystkie
receptory alfa-2, zaréwno obwodowe, osrodkowe, jak
i presynaptyczne i postsynaptyczne.

Efekty dziatania

W osrodkowym uktadzie nerwowym receptory alfa-
-2-adrenergiczne odgrywajg wieloraka role, a w wyniku
ich aktywacji nastepuje przede wszystkim dziatanie
uspokajajace, przeciwlekowe i hipotensyjne. Efektem
osrodkowego dziatania klonidyny jest rowniez hamowa-
nie pracy gruczotow slinowych. Wywiera ona takze dzia-
tanie przeciwbdlowe o niewyjasnionym mechanizmie
oraz pobudza taknienie. Nasilenie taknienia mozna
prawdopodobnie wigzac¢ z dziataniem tego leku na pre-
synaptyczne receptory alfa-2 i hamowaniem uwalniania
noradrenaliny.

Wskazania do stosowania

e strach i zaburzenia lekowe z wysokim poziomem po-
budzenia uktadu wspodtczulnego, w tym fobie dZzwie-
kowe, zespot leku separacyjnego, agresja na tle leko-
wym

e problemy behawioralne objawiajace sie nadpobudliwo-
Scig, zwiekszong czujnoscig, impulsywnoscig i nadmier-
na ruchliwoscia.

Klonidyna moze by¢ stosowana w monoterapii lub w po-
taczeniu z innymi lekami, na przyktad SSRI (selective se-
rotonin reuptake inhibitor) lub TCA (tricyclic antidepres-
sant) w leczeniu zaburzen lekowych.

Z informacjami o tym, ze specjali$ci zajmujgcy sie terapig
zaburzen zachowania zwierzat stosuja krétkotrwale klo-
nidyne, tak jak benzodiazepiny lub trazodon, tgcznie z dtu-
gotrwatym leczeniem srodkami psychoaktywnymi
u pséw z lekiem separacyjnym, zetknetam sie w ksigzce
autorstwa dr Karen Overall pt. ,Manual of Clinical Beha-
vioral Medicine for Dogs and Cats", a pdZniej podczas
konferencji z jej udziatem w Warszawie w 2016 roku. Na
pierwsze préby zastosowania klonidyny zdecydowatam
sie jednak dopiero gdy trafitam na jeden z przypadkdéw
niereagujgcych na alprazolam. Benzodiazepiny sg wymie-
niane na pierwszym miejscu w wiekszosci standardow le-
czenia farmakologicznego zaburzen lekowych, takich jak
fobie dZwiekowe i lek separacyjny. Dzieje sie tak ze wzgle-
du na ich profil bezpieczenstwa (mate ryzyko powaznych
dziatan niepozadanych i interakgji) oraz wysoka skutecz-
nosé. Klonidyna bywa preferowana, poniewaz zdecydo-
wanie rzadziej niz alprazolam powoduje paradoksalne po-
budzenie i uzaleznienie. Gdy sukcesami odniesionymi
dzieki klonidynie podzielitam sie ze znajomymi lekarkami
weterynarii — behawiorystkami, szybko znalazta ona zwo-
lennikow i zaczeta by¢ wymieniana w zaleceniach doty-
czacych leczenia leku separacyjnego.

Dawkowanie

Klonidyne stosuje sie w dawce 0,01-0,05 mg/kg co
8-24 godziny lub doraznie w razie potrzeby przed stresu-
jacym zdarzeniem (4). Ze wzgleddw bezpieczenstwa po-
dawanie klonidyny najlepiej rozpoczyna¢ od dawki
0,01 mg/kg. W przypadku braku pozadanego efektu
dawke leku mozna stopniowo zwiekszac, maksymalnie
do 0,9 mg/psa. Efekt pojawia sie okoto 1-2 godzin po po-
daniu i utrzymuje sie z reguty okoto 4-6 godzin (5). Lek
szybciej wchtania sie po podaniu na czczo. Potrzebne sg
dalsze badania oceniajgce farmakokinetyke, farmakody-
namike i bezpieczenstwo klonidyny u psow, wydaje sie
jednak, ze klonidyna w zalecanych dawkach jest dobrze
tolerowana.

Skutki uboczne

Za wiekszos¢ dziatan niepozgdanych klonidyny, w tym
takze za rebound phenomenon (zjawisko odbicia), odpo-
wiedzialne sg przede wszystkim receptory alfa-2-adre-
nergiczne. Chociaz dziatania niepozadane sa rzadkie, na-
lezy bra¢ pod uwage przede wszystkim niedocisnienie,
bradykardie i sedacje. Wiekszos¢ z nich jest zalezna od
dawki. Sg one najwyraZzniej zaznaczone na poczatku le-
czenia lub w czasie stosowania wiekszych dawek.

Wymieniane sg réwniez (6):

e obnizenie cisnienia krwi moggce powodowac¢ omdlenia
i ostabienie, widoczne szczegdlnie przy wchodzeniu po
schodach

® zapasc

e suchos¢ w jamie ustnej

e wymioty, biegunki, zaparcia
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® przejsciowy wzrost stezenia cukru we krwi
e agresywne zachowania,

a takze zaburzenia koordynacji ruchowej i reakcje para-
doksalne, w tym pobudzenie, ekscytacja.

Przeciwwskazania do stosowania/srodki
ostroznosci

Nalezy zachowac ostroznosé w przypadku stosowania
leku u zwierzat z niewydolnoscia serca. Klonidyna jest
metabolizowana w watrobie i wydalana przez nerki, dlate-
go zwierzeta z niewydolnoscig tych narzaddw, otrzymu-
jace lek, powinny by¢ pod Scistg kontrolg lekarza wetery-
narii. Nie nalezy stosowac klonidyny u pséw z ciezkimi
chorobami uktadu krgzenia lub nerek.

Interakcje

Podanie klonidyny pacjentom otrzymujgcym leki modyfi-
kujgce dziatanie wezta przedsionkowo-komorowego (na
przyktad digoksyna, antagonisci kanatu wapniowego czy
beta-blokery) moze doprowadzi¢ do rzadkoskurczu lub
bloku przedsionkowo-komorowego (5). Nalezy zachowa¢
ostroznos¢é w przypadku lekow, ktére moga zwiekszac lub
zmniejszac stezenie noradrenaliny. Nie zaleca sie stoso-
wac klonidyny z amitryptyling i trazodonem (5). Nie po-
winno sie taczy¢ jej z inhibitorami monoaminooksydazy
(IMAO), takimi jak selegilina, i z amitraza. Przed znieczule-
niem nalezy odstawic lek lub rozwazy¢ obnizenie dawek
substancji stosowanych w premedykacji, aby zminimali-
zowac interakcje miedzy lekami (5).

Odstawianie

Podczas dtugotrwatego podawania klonidyny dochodzi
do kompensacyjnych zmian receptorowych zwigzanych
z ostabieniem czynnosci neurondw wspotczulnych. Jest
to przyczyng wystapienia reakcji hipertensyjnych po na-
gtym przerwaniu podawania leku. W przypadku dtugo-
trwatego, codziennego stosowania klonidyny lek nalezy
odstawiac stopniowo, aby ograniczyc ryzyko nadcisnienia
z odbicia.

W Polsce nie jest dostepna klonidyna zarejestrowana do
stosowania u pséw i kotéw. Z braku odpowiednikéw wete-
rynaryjnych uzywany jest lek dla ludzi, ale przed rozpo-
czeciem farmakoterapii nalezy wyjasnic¢ to opiekunom
i poinformowac ich o mozliwych skutkach ubocznych.
Chlorowodorek klonidyny jest dostepny w USA do poda-
wania psom i kotom z biegunka w leczeniu nieswoistego
zapalenia jelit. Moze by¢ réwniez stosowany w leczeniu
niektérych zaburzer zachowania u pséw, takich jak fobie,
agresja i lek separacyjny (7).

Opis przypadku

Pacjentem byt piecioletni seter irlandzki, niekastrowany
samiec. Opiekunowie zgtosili sie na konsultacje behawio-
ralng ze wzgledu na problemy z pozostawianiem psa

samego. Czworondg przez cztery lata regularnie zostawat
sam w domu, delikatnie trzgst sie, gdy opiekunowie
opuszczali mieszkanie, ale pozniej szedt do ich tézka lub
na kanape. Zdarzato sie nawet, ze wracajgce do domu
osoby zastawaty go zaspanego. Wszystko zmienito sie po
tym, jak pies byt sam w trakcie burzy, a opiekunowie po
powrocie z pracy nie mogli dostac sie do mieszkania. Pro-
by otwarcia drzwi trwaty okoto pét godziny, a pies przez
ten czas stawat sie coraz bardziej zestresowany. Wyt, dra-
pat w drzwi, skakat na nie, ogryzt rog sciany. Po tym trau-
matycznym zdarzeniu przestat radzi¢ sobie z rozstaniami
z opiekunami. Przez ostatni rok zostat sam raz, poniewaz
proby wyjscia konczyty sie blokowaniem przez niego
drzwi, a po ich otwarciu ucieczkag na korytarz. Pies caty
czas podgzat za opiekunami po domu. Bardzo intensyw-
nie witat sie, gdy wracat jeden z domownikéw. Dodatkowo
zaczat bac sie jazdy samochodem. Reagowat takze stra-
chem na odgtosy wiatru, deszczu i burzy.

Z wywiadu wynikato, ze pacjent urodzit sie na wsi i byt wy-
chowywany bez matki, ktéra wedtug relacji jej wtascicieli
utopita sie w stawie. Opiekunowie podejrzewali, ze gdy od-
bierali swojego pupila, byt on mtodszy niz 2 miesiace.

Sadzac po objawach, wydarzenie sprzed roku mogto wy-
wotac u psa zespot stresu pourazowego (C-PTSD — Cani-
ne Post-Traumatic Stress Disorder). W efekcie nie tylko
zaczagt on reagowac silnym lekiem nawet na perspektywe
pozostania samemu w domu, ale tez zaczat bardziej re-
agowac na inne bodZce, takie jak dZwieki czy jazda samo-
chodem. Zdaniem opiekunow ,posypat sie emocjonalnie
po tym zdarzeniu". Zabierany do pracy, rowniez tam nie
radzit sobie z emocjami. Zaczynat wokalizowagé, gdy tylko
tracit opiekundéw z oczu, a osoby wchodzace do firmy wy-
wotywaty w nim trudng do opanowania ekscytacje.

Badanie kliniczne pacjenta nie wykazato odstepstw od
normy. Wywiad réwniez nie ujawnit zadnych problemoéw
zdrowotnych, ktére mogtyby wptywac na zachowanie
psa. Wyniki badania morfologicznego i biochemicznego
krwi byty w normie, wykluczono niedoczynnosc tarczycy.

Na przestanych nagraniach wideo widac, ze pies zaczynat
sie stresowac, gdy opiekunowie przygotowywali sie do
wyjscia, i usilnie starat sie opusci¢é mieszkanie razem
z nimi (film 1). Denerwowat sie réwniez bardzo, gdy tracit
opiekunow z zasiegu wzroku w ich miejscu pracy.

Zastosowano leczenie farmakologiczne — fluoksetyne
w dawce 1 mg/kg raz dziennie oraz klonidyne w dawce
0,015 mg/kg na mniej wiecej 2 godziny przed wyjsciem
opiekundéw. Po dwdch miesigcach terapii pies bez proble-
mu spat w miejscu pracy, nie zwracajgc w ogole uwagi na
to, gdzie przebywajag jego opiekunowie. Witat sie tylko
z ulubionymi osobami lub tymi, ktére wyrazaty duze zain-
teresowanie kontaktem z nim. W domu zostaty podjete
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