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Szanowni Panstwo,

po raz kolejny mam niektamang przy-
jemnos¢ zaprosi¢ Panstwa do lektury mo-
nografii po§wigconej tematyce zywienia
i dietetyki. Podobnie jak w przypadku po-
przedniej publikacji, takze i teraz przygoto-
walis$my szereg artykuléw dotyczacych
bardzo réznych zagadnien Zywieniowych
i dietetycznych. Moim celem zawsze byto
dostarczenie Panstwu informacji najnow-
szych i majacych najwieksza wartos¢ praktyczna, dlatego
nie jest niczym zaskakujacym, Ze w niniejszym wydaniu
pojawily si¢ opracowania dotyczace mikrobiomu zwierzat
towarzyszacych (dr Sybilli Berwid-Wojtowicz), oceny war-
tosci diety BARF stosowanej u zwierzat towarzyszacych (dr
Olgi Lasek) czy wykorzystania w zywieniu zwierzat biatka
owadow (mgr Zuzanny Mikotajczak). Sg to najbardziej ak-
tualne tematy z zakresu praktycznego zywienia zwierzat
towarzyszacych. Rosngca popularno$¢ podawania zwierze-
tom towarzyszacym diet weterynaryjnych przygotowywa-
nych samodzielnie przez wlascicieli sprawia, ze warto za-
poznac si¢ z artykutem dr Agnieszki Kurosad, ktora jest
bez watpienia autorytetem w zakresie konstruowania indy-
widualnych diet weterynaryjnych dla konkretnych pacjen-
tow. Coraz czesciej takze wlasciciele zwierzat prosza

o opracowanie specjalnych diet lub zalecen
zywieniowych dla zwierzat przewlekle
chorych albo wymagajacych specjalnego
zywienia, dlatego Panstwa zainteresowa-
nie powinny wzbudzi¢ artykuly dr. Jacka
Wilczaka (na temat metabolizmu sktadni-
kéw pokarmowych w chorobie nowotwo-
rowej) oraz dr Karoliny Holdy (o wplywie
starzenia sie na potrzeby zywieniowe zwie-
rzat). Specjalng uwage chciatbym zwrdci¢
na artykul autorstwa profesoréw Rafala Starzynskiego
i Pawta Lipinskiego dotyczacy molekularnych mechani-
zmow rozwoju niedokrwistosci na tle niedobordw zelaza.
To absolutnie najnowsza wiedza dotyczaca tego powszech-
nie znanego problemu klinicznego.

Mam nadzieje, ze artykuly zamieszczone w niniejszej
monografii wzbudza Panstwa zainteresowanie i sprawia, ze
beda Panistwo chetnie wracali do tego wydania po zawarta
w nim wiedze.

prof. dr hab. Michal Jank

Zaklad Farmakologii i Toksykologii,
Katedra Nauk Przedklinicznych,

Instytut Medycyny Weterynaryjnej SGGW
w Warszawie
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dr Karolina Hotda
karolinaholda.com

Wpiyw starzenia sie na
potrzeby zywieniowe psow

Swiat sie zmienia. W zwiazku z rozwojem cywilizacyjnym zyjemy diuzej. Dotyczy to
takze zwierzat domowych. Okoto jednej trzeciej populacji pséw domowych to
osobniki w zaawansowanym wieku (1). Wzrost dfugosci zycia jest zwigzany
z osiagnieciami wspotczesnej medycyny weterynaryjnej, z wieksza troskliwoscia
wtascicieli, niezbyt obcigzajacym trybem Zycia, a takze postepem w dziedzinie

SUMMARY

The effect of aging on dietary
requirements in dogs

Senior dogs represent
approximately a third of the pet
dog population. Life spans are
increasing and thus both the
percentage and age of elder dogs
may be growing. The dietary
needs of senior patients can differ
significantly compared to other
life stages. There is no established
FEDIAF nutrient profile for

a “senior” life stage; thus the
nutrient content of products
marketed for senior pets varies
widely. This makes it even more
critical for the veterinary health
care team to play an active role

in providing credible nutritional
advice, especially for senior dogs
that have unique nutritional
concerns.

Key words: senior dogs, nutrition,
aging

dietetyki weterynaryijne;j.

ytyczne zywieniowe FEDIAF

dostarczaja informacji na te-

mat zalecen dla pséw rosna-

cych, w okresie reprodukeji
i dorostych. Nie ma ustalonego profilu sktad-
nikéw odzywezych dla starszych psow. Wy-
nika to zapewne z tego, ze wymagania na tym
etapie zycia sg znacznie bardziej zréznicowa-
ne niz w kazdym innym przedziale wieko-
wym (2). FEDIAF wydalo o$wiadczenie
dotyczace zywienia starszych zwierzat, wska-
zujgc w nim na ogélne potrzeby seniordw (3).
Producenci karm bytowych stosuja jednak
rézne zawartos$ci skladnikéw wedtug wlasnej
oceny (4). To sprawia, ze lekarze weterynarii
odgrywaja szczegolng role w udzielaniu po-
rad wladcicielom starszych pséw majacych
wyjatkowe potrzeby zywieniowe.

PROCES STARZENIA

Moment, w ktérym pies przechodzi z wie-
ku dorostego w wiek senioralny lub geria-
tryczny, jest zréznicowany i subiektywny.
Oczekiwana dlugos¢ zycia zalezy od rasy,
rozmiaréw ciala i innych czynnikéw, takich
jak aktywnos¢, sposdb zywienia czy przeby-
te choroby. U matych ras nalezy spodziewac
sie dtuzszego zycia niz w przypadku wiek-
szych psow, szczegdlnie ras olbrzymich. Nie
jest jednak mozliwe dokladne okreslenie eta-

pu ,starzenia si¢”. Istnieja indywidualne réz-
nice, wiec wiek biologiczny moze réznic sie
od wieku metrykalnego.

U duzych ras ,,staro$¢” zaczyna si¢ weze-
$niej. Do senioréw zaliczamy duze psy w wie-
ku od 5.-8. roku oraz mate rasy od okolo 10
lat (5). AAHA (The American Animal Ho-
spital Association) w wytycznych dotycza-
cych opieki nad starszymi psami (Senior
Care Guidelines) sugeruje, ze wiekszo$¢ pséw
osiaga wiek podeszty miedzy 7. a 8. rokiem
zycia, z wyjatkiem psow ras duzych, i powin-
ny by¢ uwazane za senioréw, gdy osiagna 75%
przewidywanej dlugosci zycia ich rasy (6).

Proces starzenia charakteryzuje si¢ obni-
zeniem zdolnosci adaptacyjnych i kompen-
sacyjnych wobec zewnetrznych i wewnetrz-
nych czynnikéw stresowych zwigzanych
z wyzszg podatnoscig na choroby (7). Funk-
cje organizmu pogarszaja si¢, homeostaza
jest uposledzona z powodu zaprogramowa-
nych zmian w ekspresji genéw, a takze nieod-
wracalnego nagromadzenia uszkodzen we-
wnatrzkomoérkowych, ktore przewyzszajg
zdolnosci organizmu do samoleczenia. Jest to
zwiazane z postepujacym uszkodzeniem or-
ganelli komérkowych, gromadzeniem sie
substancji odpadowych (na przyktad lipofu-
scyny) (8), uposledzona immunokompeten-
cja (9). Podejrzewane, cho¢ niepotwierdzone
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jest tez zwiekszone narazenie organizmu na
reaktywne formy tlenu (stres oksydacyjny)
(10). U ,,zdrowych” starszych pséw czesto
wystepuja nieprawidlowosci fizyczne i gorsze
wyniki badan laboratoryjnych, co wskazuje
na potrzebe regularnych konsultacji wetery-
naryjnych (11). W uktadzie nerwowym ob-
serwuje si¢ zmiany zwyrodnieniowe (12).
Niejednokrotnie pojawiajg sie zaburzenia be-
hawioralne, na przykfad obnizenie zdolnosci
poznawczych (13, 14, 15).

ZABURZENIA ZWIAZANE Z WIEKIEM
Zmiany funkcji poznawczych i zachowa-
nia, zmiany w obrebie skory, przewodu po-
karmowego, ukladu sercowo-naczyniowego,
drég oddechowych, zmiany zwyrodnieniowe
stawow i szkieletu, choroby ukladu moczo-
wego i hormonalnego s3 gléownymi proble-
mami u starszych pséw (16, 17, 18). Wiele
z nich wiaze si¢ z zywieniem starszego zwie-
rzecia. Na przyktad zwyrodnieniowe choro-
by stawdéw moga mie¢ negatywny wplyw na
aktywnos$¢ psa, a zatem przyczyniac sie do
zmniejszenia zapotrzebowania na energie.
W przypadku wystapienia okreslonych zabu-
rzen wskazane sa porady weterynaryjne i od-
powiednie modyfikacje dietetyczne.

Zmiany w przewodzie pokarmowym

Zmiany w ukladzie pokarmowym, glow-
nie utrata zeboéw i choroby dzigsel, moga
utrudnia¢ przyjmowanie pokarmu. W przy-
padku bardzo starych pséw zmyst smaku
i(lub) wechu moze ulec pogorszeniu (19), dla-
tego nalezy zapewni¢ pozywienie o wyzszej
smakowitosci, aby dostarczy¢ odpowiednia
iloé¢ energii i skfadnikéw odzywezych. Tek-
stura (sucha, mokra) takze moze mie¢ wplyw
na apetyt.

Czesto zaktadane obnizenie zdolnoéci tra-
wiennych, na przyklad spadek strawnosci
tluszczu, obserwowane jest u kotow (20-23),
ale wydaje si¢ nie wystepowac u pséw. Sklad
mikrobioty jelitowej u starszych pséw zmienia
sie w kierunku obnizenia liczby bakterii Lacto-
bacillus i zwiekszonego wystepowania rodzaju
Clostridium w poréwnaniu z mtodszymi zwie-
rzetami (24, 25). Implikacje tych zmian
i wplyw starzenia si¢ na réznorodno$¢ mikro-
bioty jelitowej wymagaja dalszych badan.

Zmiany w metabolizmie energetycznym
Pogorszenie funkcjonowania narzagdéw
(na przykfad serca, nerek), nizsza aktywnos¢
tizyczna, wyzsza lub nizsza zawarto$¢ tkanki
ttuszczowej, nizsza beztluszczowa masa ciata
izmiany wewnatrzwydzielnicze (na przyktad
zmniejszona aktywno$¢ tarczycy z powodu

choroby) (26) wptywaja na caty organizm.
W wiekszosci przypadkéw zaawansowany
wiek wigze si¢ ze zmniejszonym zapotrzebo-
waniem na energie, ale moze ono by¢ réow-
niez wyzsze z powodu zaburzen hormonal-
nych (na przyktad nieleczonej cukrzycy)
badz niektérych nowotwordw.

Dozywotnie ograniczenie energii dostar-
czanej w diecie moze mie¢ pozytywny wplyw
na dlugo$¢ zycia, a takze na zwigzane z wie-
kiem zmiany metaboliczne i problemy zdro-
wotne. W badaniu przeprowadzonym na la-
bradorach wykazano, ze ograniczenie dawki
pokarmowej 0 25% wydluzylo mediane zycia
i opoznito wystgpienie objawoéw choréb
przewlektych (27). Kolejna zaleta obnizenia
podazy energii jest mniejsza sklonno$¢ do
choroby zwyrodnieniowej stawéw (28-30).
Optymalna kondycja ciata (Body Condition
Score - BCS) (4-5/9) wydaje sie gléwnym
czynnikiem wspierajagcym zdrowe starzenie
sie. Wiasciciele powinni by¢ $wiadomi znacze-
nia kontroli dziennych dawek pokarmowych
dla utrzymania optymalnej kondycji psa.

ZAPOTRZEBOWANIE STARSZYCH
PSOW NA ENERGIE | SKEADNIKI
0DZYWCZE

Obecnie nie ma danych do$wiadczalnych
dotyczacych zapotrzebowania na energie
lub skfadniki odzywcze u starszych psow.
W praktyce zywieniowej mozna zaleci¢ po-
nizsze zasady.

Energia

Podaz energii powinna by¢ tak dostoso-
wana, by zapewnic¢ utrzymanie optymalnej
kondycji ciala. Zmniejszenie lub zwigkszenie
potrzeb energetycznych nalezy okresli¢ na
podstawie wynikéw oceny kondycji ciata
(BCS) (31). Swiatowe Stowarzyszenie Lekarzy
Weterynarii Malych Zwierzat (WSAVA)
udostepnia praktyczne pomoce do przepro-
wadzania konsultacji zywieniowej, w tym
formularz historii zywieniowej, opis oceny
kondycji ciala i masy mie$niowej (MCS -
Muscle Condition Score) oraz tabele z zapo-
trzebowaniem energetycznym dla psow
(http://www.wsava.org/nutrition-toolkit).
Z wiekiem dzienne zapotrzebowanie na
energie (MER - Maintenance Energy Requ-
irement) zmniejsza si¢ o mniej wiecej 25%,
przy czym najwiekszy spadek obserwuje sie
w wieku siedmiu lat (32).

Utrata beztluszczowej masy ciala wydaje
sie gléwnym czynnikiem wplywajacym na
zmniejszenie zapotrzebowania na energie
(33). Starsze psy sa narazone na nadwage
i otyto$¢ wraz ze wszystkimi powigzanymi
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Ryc. 1. Zdrowe starsze psy to
takie, ktore jedzg zbilanso-
wang karme, majg prawidto-
wa mase ciata, odpowiednia
kondycje oraz umig$nienie
(BCS, MCS) i u ktorych nie
wystepujg znaczace niepra-
widtowosci fizyczne i labora-
toryjne (Szpinak, 13 lat).
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z tym problemami zdrowotnymi. Zmiany
aktywnosci fizycznej réwniez moga wply-
wa¢ na zapotrzebowanie na energie. Umiar-
kowane spozycie energii i optymalna kon-
dycja ciala w mlodszym wieku wigzg sie
z lepszym stanem zdrowia oraz mniejszym
wystepowaniem i nasileniem zaburzen meta-
bolicznych w wieku starszym (34, 35). Niedo-
waga wystepuje, gdy spozycie pokarmu jest
niskie u bardzo starych kotéw (36) i psow
(> 12 lat), na przyklad z powodu probleméw
z uzebieniem, zaburzen czynnoséciowych lub
u osobnikéw cierpigcych na choroby prze-
wlekle.

Woda

U starszych ludzi czesto obserwuje si¢ ob-
nizone pragnienie. Chociaz nie zostalo to po-
twierdzone u psow, wiele wskazuje na to, ze
starsze zwierzeta mogg przyjmowac niewy-
starczajace ilosci wody (23). Dodatkowo spa-
dek masy miesniowej i wzrost ilosci thuszczu
powoduja zmniejszenie rezerw wody w orga-
nizmie. Tkanka mie$niowa zawiera $rednio
73% wody, a tkanka tluszczowa jedynie 15%.
W organizmach pséw mlodych znajduje sie
przecietnie 15-20% tkanki ttuszczowej, pod-
czas gdy u psow starych jest to 25-30% (37).
Zatem w przypadku niedostatecznego pobie-
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rania plynow psy starsze sa znacznie bardziej
narazone na odwodnienie.

Jest to szczegolnie istotne podczas wysitku
fizycznego oraz przy wysokiej temperaturze
otoczenia. Starsze psy moga by¢ réwniez na-
razone na ryzyko odwodnienia w stanach
niewydolnosci nerek. Gdy jednak apetyt
starszego zwierzecia jest dobry, ale istnieje
podejrzenie, ze pije ono zbyt malo, mozna
doda¢ wody do pokarmu.

Biatko

Zapotrzebowanie na biatko ro$nie wraz
z wiekiem ze wzgledu na przyspieszone prze-
miany bialkowe i zmniejszong synteze biatek
(38). Ograniczenie ilosci biatka nie jest ko-
rzystne dla zdrowych starszych pséw (39)
i moze by¢ bardziej szkodliwe niz niedobér
biatka u miodszych zwierzat (31). Podaz bial-
ka powinna co najmniej odpowiada¢ zalece-
niom dla dorostych pséw, aby minimalizowa¢
utrate bezttuszczowej masy ciata. Kiedy u star-
szych psow pobranie pokarmu jest nizsze, die-
ta powinna zawiera¢ wiecej biatka, aby zaspo-
koi¢ zapotrzebowanie (16) i opdzni¢ zwigzang
z wiekiem utrate masy miesniowej. Wyjat-
kiem sg pacjenci z konkretnymi chorobami
(w zaawansowanych stadiach), wymagajacy
ilosciowej lub jakosciowej korekty zawartosci
biatka. Biatko powinno dostarczaé wystarcza-
jaca ilo§¢ aminokwasow egzogennych. Na
podstawie historii zywieniowej nalezy upew-
nic sie, ze zwierze ma zapewniona minimalng
dawke biatka (52,1 g/1000 kcal energii meta-
bolicznej, 21 g/100 g suchej masy). Pokarm,
w ktérym 25% energii pochodzi z wysokiej ja-
ko$ci biatka, powinien pokry¢ zapotrzebowa-
nie wigkszosci zdrowych pséw i zminimalizo-
wac strate beztluszczowej masy ciala. Nalezy
systematycznie ocenia¢ MCS w celu monito-
rowania masy miesniowej (1).

Ttuszcz

Obserwacje zmian kompozycji ciata za-
chodzacych u pséw wraz z wiekiem moga su-
gerowad, ze wzrost zawartosci tkanki ttusz-
czowej wynika z pogorszenia zdolnos$ci
organizmu do metabolizowania tltuszczow
(2). Obnizenie ich ilosci w pokarmie moze
zatem poprawic proporcje skladu chemiczne-
go ciala. W diecie starszych psow stosuje sie
od 7 do 15% tluszczu w suchej masie (40).
W rzadkich przypadkach, jezeli dochodzi do
znacznej utraty masy ciata, w tym tkanki
tluszczowej, zaleca si¢ podnie$¢ ilos¢ ttusz-
czu powyzej 15%. Zazwyczaj wiaze sie to
z konkretng jednostka chorobows.

U starszych psow wskazany jest dodatek
wielonienasyconych kwaséw tluszczowych.

Istnieje coraz wiecej dowodéw na to, ze kwa-
sy tluszczowe z rodziny n-3 petnig wazna
funkcje u pséw. Kwas dokozaheksaenowy
(DHA) odgrywa szczegdlng role w rozwoju
neurologicznym i w ostroéci wzroku. Praw-
dopodobnie jest bardziej potrzebny niz kwas
eikozapentaenowy (EPA) (41). Wykazano, ze
kwasy tluszczowe n-3 i n-6 wplywaja na pro-
til kwasow ttuszczowych w osoczu psow (42),
reakcje immunologiczne (43-45) i zachowa-
nie. Kwasy ttuszczowe EPA i DHA wykazujg
takze korzystne dziatanie prozdrowotne
w zakresie wyciszania reakcji zapalnych (na
przyklad w chorobie zwyrodnieniowej sta-
wow) (46) 1 ochrony klebuszkow nerkowych.
Nie ma jednak konkretnych zalecen dla star-
szych psow, nalezy zatem zapewni¢ przynaj-
mniej minimalne ilo$ci dla dorostych psow
okreslone przez FEDIAF. Wigkszo$¢ karm
komercyjnych przeznaczonych dla pséw doj-
rzatych zawiera zwiekszong ilo$¢ kwasow
tluszczowych n-3, warto$¢ ta w poszczegdl-
nych produktach moze by¢ jednak r6zna, dla-
tego trudno je poréwnywaé, poniewaz produ-
cenci nie majg obowiazku podawania na
opakowaniu informacji na temat stezenia n-3.
Ostatnio ros$nie takze zainteresowanie rola
kwasow tluszczowych n-3 w poprawie funk-
cjonowania mieéni (sity i wytrzymatosci), co
moze pomoc w zminimalizowaniu objawow
sarkopenii (50). Obecnie jednak, chociaz olej
rybny i zawarte w nim EPA i DHA zmniejsza-
ja stan zapalny (ktory moze mie¢ wplyw na
sarkopenie i wyniszczenie) u zwierzat domo-
wych, nie ma opublikowanych danych wyka-
zujacych specyficzny wplyw tych kwaséw na
mase¢ miesniowa lub jej funkcje (51). Efekty
uboczne i koszt dodatku oleju rybnego do
karm nie s3 znaczne, jesli wiec nie ma wyraz-
nych przeciwwskazan, mozna go zalecic¢ (52).

Wtdkno pokarmowe

Diety dla starszych pséw powinny zawie-
ra¢ wystarczajacg ilos¢ widkna surowego, aby
zapewni¢ odpowiednig perystaltyke jelit.
Z wiekiem motoryczna aktywno$¢ przewodu
pokarmowego ulega oslabieniu, stad tez
sktonno$¢ do zapar¢ wystepujaca u wigkszo-
$ci senioréw. Wprowadzenie wigkszej ilosci
widkna wplywa réwniez na stezenie glukozy
oraz cholesterolu, a takze na prawidtowg mase
ciata (40). Zaréwno wlékno fermentowalne,
jak i1 niefermentowalne maja korzystny
wplyw na zdrowie jelit, w tym dostarczanie
substratéw dla mikroflory jelitowej. Mini-
malna zawarto$¢ wiokna surowego u zdro-
wych starszych pséw o prawidlowej masie cia-
fa powinna wynosi¢ 2% suchej masy karmy,
a u senior6w z nadwaga — co najmniej 5%.
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Ryc. 2. Oczekiwana diugosé
Zycia psa zalezy od rasy, roz-
miarow ciata i innych czynni-
kow, takich jak aktywnosc,
sposob zywienia czy przeby-
te choroby.
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Przeciwutleniacze

Odpowiednia podaz antyoksydantow jest
istotna w zapobieganiu uszkodzeniom ko-
moérkowym spowodowanym przez stres
oksydacyjny. Substancje przeciwutleniajace
mogg by¢ pomocne w zapobieganiu zaburze-
niom uktadu immunologicznego. Wiele ba-
dan wykazalo tez zmniejszenie nasilenia
objawow klinicznych u starszych psow z za-
burzeniami poznawczymi, ktérym podawa-
no karme wzbogacong w przeciwutleniacze
(47-49). Niestety nie ma jeszcze wystarczaja-
cej wiedzy na temat zaleznosci dawka-od-
powiedz (16).

Sredniofaricuchowe trojglicerydy
Sredniotaricuchowe tréjglicerydy (MCT)
stanowig podgrupe ttuszczéw przeksztalca-
nych w ciala ketonowe w watrobie. Sg wyko-
rzystywane przez organizm w inny sposob

niz tréjglicerydy dlugolancuchowe, ktore s3
glownym rodzajem ttuszczu w diecie. Uzupet-
nienie diety w MCT powoduje poprawe funk-
cji poznawczych i moze pomdc w zachowaniu
struktury mézgu u starszych psow (53).

Whnioski z korzystnego wptywu MCT na
funkcje poznawcze u zdrowych starszych
psow zostaly rozszerzone na dalsze badania
na psach wykazujacych objawy zespotu za-
burzen poznawczych (CDS). W tym badaniu
wykorzystano mieszanke 6,5% MCT, argini-
ne, witaminy z grupy B, kwasy ttuszczowe
n-3 i przeciwutleniacze (witaminy C i E).
W wyniku suplementacji nastapila poprawa
we wszystkich sze$ciu kategoriach DISHAA
(zmiany behawioralne zwigzane z CDS -
dezorientacja, zmienione interakcje spotecz-
ne, zaburzenia cyklu snu i czuwania, proble-
my z zachowaniem czystosci, lek i zmieniona
aktywnos¢ fizyczna) (54).

Magazyn Weterynaryjny | Monografia
www.magwet.pl/magazynweterynaryjny



8 zywienie i dietetyka

SUPLEMENTY A KARMY WZBOGACANE
DODATKIEM NUTRACEUTYKOW

Nalezy zastrzec, ze suplementy nutraceu-
tyczne nie zostaly odpowiednio przebadane
pod katem skutecznosci, optymalnej dawki
lub interakcji miedzy sktadnikami odzywczy-
mi. Wybierajac karme zawierajaca dodatek
pokarmowy lub zalecajac dany suplement, na-
lezy ocenic¢ ilos¢ sktadnikow odzywczych
w ,,diecie podstawowe]”. Warto potwierdzi¢,
czy dieta podstawowa pokrywa zapotrzebo-
wanie pacjenta na makroskladniki i zapewnia
wiasciwg dawke dodatku zywieniowego, jaki
chcemy wlaczy¢ do diety. Jesli nie, warto wy-
bra¢ bardziej odpowiednig diete i poda¢ za-
mierzone dawki suplementu (1).

ILOSC JEDZENIA | PLAN KARMIENIA

Dzienna dawka powinna by¢ podawana
w 2-3 porcjach o ustalonych porach karmie-
nia. Karmienie psa dwa razy dziennie w po-
réwnaniu z karmieniem jednorazowym wy-
dluza czas czuwania/aktywnosci zwierzecia
w ciggu dnia o mniej wiecej 60 minut i pro-
wadzi do wcze$niejszego rozpoczynania ak-
tywnosci (o 20-30 minut) (55). Psom jedza-
cym lapczywie, majacym sktonnos¢ do
nadwagi lub wykazujacym objawy CDS war-
to podawac positki w zabawkach interaktyw-
nych (56). Z kolei psom z oslabionym apety-
tem (zwigzanym z pogorszeniem zmyslu
wechu) lub majacym problemy z uzebieniem
mozna doda¢ do suchej karmy ciepta wode,
aby poprawi¢ akceptacje pokarmu.

OCENA STANU PACJENTA

Wstepna ocena pacjenta moze by¢ wyko-
nana dosy¢ szybko. Nalezy wykorzysta¢ in-
formacje zebrane w ramach ogélnej konsul-
tacji - kompletng historie medycznag
i dietetyczna, doktadne badanie kliniczne
i odpowiednie badania laboratoryjne (na
przyklad pelne badanie morfologiczne krwi,
profil biochemiczny surowicy, analiza mo-
czu). Proces kontroli zywieniowej (tab. I)
moze szybko zidentyfikowaé pacjentow
z ,zagrozeniem zywieniowym”. Zdrowe star-
sze psy to takie, ktore jedzg zbilansowang
karme, maja prawidtowa mase ciala, odpo-
wiednia kondycje i umiesnienie (BCS, MCS),
nie wystepuja u nich znaczace nieprawidto-
woéci fizyczne i laboratoryjne. U tych zwie-
rzat nie ma potrzeby dalszej ewaluaciji.

Rekomendacje zywieniowe dla pséw se-
nioréw powinny zawiera¢ konkretna nazwe
karmy mogacej pokry¢ aktualne potrzeby
zwierzecia, dzienng dawke karmy, czestotli-
wos¢ karmienia oraz plan monitorowania.
U wielu pacjentéw zalecenia wymagaja nie-

Tabela I. Wstepna kontrola — ocena zywieniowych czyn-
nikow ryzyka. Punkty, w odniesieniu do ktorych odpo-
wiedz jest twierdzaca, wymagajg pogtebionej ewaluaciji

Historia

* Przekaski/nagrody/jedzenie dla ludzi > 10%

* Niewystarczajace informacje/nieodpowiednie
zywienie/karma

« Diety niekonwencjonalne

* \Wczesniejsze/biezace problemy medyczne

* Objawy z przewodu pokarmowego

« Potrzeby zwigzane z etapem zycia

» (Czas kastracji/sterylizacji

Badanie lekarskie

» Nieprawidiowa kondycja ciafa (BCS = 5/9)

« Stopien umigsnienia MCS < 3

» Niezamierzona utrata LUB przyrost masy ciafa
* Nowe dolegliwos$ci/choroby

» Staba jako$¢ skory/okrywy wiosowej

* Problemy dentystyczne

wielkiej zmiany lub nie wymagaja jej wcale,
ale powinny obejmowa¢ weryfikacje i wali-
dacje. Wlasciciel otrzymuje w ten sposéb in-
formacje, ze obecna dieta i plan zZywienia za-
spokajaja potrzeby zwierzecia, a zapis
aktualnego planu zywienia pojawia sie w do-
kumentacji medycznej.

Jesli zywieniowe czynniki ryzyka lub pro-
blemy zwigzane z wiekiem zostaly zidentyfi-
kowane, wskazana jest rozszerzona ewalu-
acjaiplan postepowania (tab. II). Ta doglebna
ocena powinna rozwiazaé niektore czesto
wystepujace problemy zwigzane z wiekiem,
na ktére moze mie¢ wplyw dieta:

» kontrola masy ciata - osiggniecie lub
utrzymanie prawidlowej jej wartosci

¢ choroba zwyrodnieniowa stawow

* zaburzenia funkcji poznawczych.

OCENA DIETY | SPOSOBU ZYWIENIA

Do oceny stanu odzywienia zwierzecia
niezbedna jest pelna historia zywieniowa.
Powinno sie uzyska¢ doktadne informacje na
temat diety (marka karmy i podawane ilosci),
jak réwniez smakotykow, przekasek i suple-
mentow oraz sposobu podawania lekow. Jesli
sg podawane z jedzeniem, moze to stanowi¢
znaczacy udzial w diecie psa.

Nalezy ustali¢, czy inne zwierzeta domo-
we ograniczajg dostep po pokarmu, czy po-
karm jest doktadnie odmierzany, z jaka cze-
stotliwo$cig podawane sg posilki oraz ile
karmy jest zjadane. Wazna jest takze infor-
macja o ostatnich zmianach w zywieniu psa
i jak zwierze zaakceptowalo te zmiany. Te
informacje pozwalajg oceni¢ adekwatno$¢
obecnej diety oraz pomagaja zidentyfiko-
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Tabela Il. Kontrola rozszerzona — ocena starszych psow pod wzgledem czynnikow zwigzanych z wiekiem

Nieprawidtowa kondycja ciata

* Pies ma niedowage lub nadwagg?

Dieta

e Czy pies je odpowiednig ilo$¢ zbilansowanego pokarmu?

« QOcena apetytu i spozycia karmy

» Ocena zdolno$ci do pobierania pozywienia — chwytanie, zucie, potykanie w przypadku pacjentow z niedowaga lub niskim spozyciem karmy
* Ocena zdolno$ci sensorycznych — wech, wzrok, smakowito$¢ karmy. Rozwaz dodatek poprawiajacy smakowito$¢, jesli to konieczne

Mobilnos¢ oraz dostep do pokarmu i wody

e Zwierze jest w stanie chodzi¢? Ma zapewniony dostep do pokarmu? Moze sta¢ podczas jedzenia?
« Inne zwierzeta domowe albo ograniczenia fizyczne utrudniajace dostep?

Mobilnos$¢ i aktywnos¢ fizyczna

« Stopien umig$nienia jest normalny (3/3)?

» Wystepuje choroba zwyrodnieniowa stawdw, kulawizna, b6l? Ma to wptyw na komfort zycia, sprawno$¢ fizyczng i prawidfowa kondycjg?
» Aktywno$¢ fizyczna minimalizuje sarkopenig

« Cwiczenia i ruch zapewniaja stymulacje umystowa i wzbogacenie $rodowiska

Ocena funkcji poznawczych

» Dezorientacja — czy pies gubi sie, nie rozpoznaje znajomych ludzi?

« Czy nastapity zmiany w interakcjach z cztonkami rodziny? Pies izoluje sie lub rzadziej szuka uwagi?
e Zmiany w cyklach snu/aktywno$ci? Bigka sie, chodzi, $pi wigcej w ciggu dnia niz w nocy?
 Problemy z utrzymaniem czysto$ci (przyczyny niemedyczne)

Na podstawie: AAHA Nutrition Assessment Guidelines.

wa¢ czynniki, ktére mogag mie¢ wplyw na Tak wiec dwa najwazniejsze cele w ochro-
potencjalny sukces lub problemy z prze-  nie zdrowia psich senioréw to utrzymanie
strzeganiem nowej rekomendacji. Wazny  prawidlowej podazy energii i przeciwdziata-
jest takze staly monitoring pacjenta, ktéry  nie otylosci.

pozwoli na wczesne wykrycie nieprawidlo-
wosci i ewentualne modyfikacje planu zy-
wieniowego. © Medical Tribune Polska sp. z 0.0.

Ryc. 1—M. Wisniewska, ryc. 2 — G. Wocial-Zietek
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